Pazartesi Carsamba Persembe Cumartesi

Flat Tempo
2x20min

09.01.2023

Flat Tempo
2x20min
1x10min

16.01.2023

Flat Tempo
2x20min

23.01.2023




30.01.2023

06.02.2023

13.02.2023




20.02.2023

27.02.2023

Flat @Zone3
Progressive
3x12min

06.03.2023

13.03.2023

Moderate
210min
1200m




20.03.2023

27.03.2023

03.04.2023




10.04.2023

17.04.2023

24.04.2023







